
 

Τοστ με Τονο 

Συστατικά (4 άτομα): 

1 (185γρ) κονσέρβα στραγγισμένου τόνου 

½ σέλερι ψιλοκομμένο 

250ml γάλα 

8 φέτες ψωμί της αρεσκείας σας    

αλάτι και πιπέρι  

Εκτέλεση: 

Βάλτε σε ένα κατσαρολάκι σε μέτρια φωτιά λίγο λάδι και σοτάρετε το 
σέλερι μέχρι να μαλακώσει. Προσθέστε τον τόνο και σταδιακά το 
γάλα, ανακατεύοντας. Σιγοβράστε για 5-10 λεπτά μέχρι να πήξει. 

Εν τω μεταξύ ψήστε το ψωμί στην τοστιέρα. Όταν ετοιμαστεί ο 
τόνος προσθέστε ίση ποσότητα στις 4 φέτες αλατοπιπερώστε και 
καλύψτε με τις υπόλοιπες 4 φέτες. 

 


